Liebe Seniorinnen und Senioren,

ein neues Jahr hat Einzug gehalten und stellt uns alle nicht nur 365 Tage voller
Herausforderungen und Aufgaben entgegen sondern bietet uns auch 365 Tage voller
Chancen und schéne Momente.

Madge es fir Sie alle ein Jahr voller Zufriedenheit, Gliick und vor allem Gesundheit
sein. Um lhnen ab und zu die Flucht aus dem tristen Alltag zu ermdglichen, haben wir
uns wieder Gedanken fiir ein abwechslungsreiches Programm gemacht, das
hoffentlich fur jede/n von Ihnen etwas zu bieten hat.

Da wir stets bemiiht sind, die Wiinsche unserer Teilnehmer/innen zu erfiillen, haben
wir einige Wunsche und Anregungen aus dem vergangenen Jahr beriicksichtigt und
versucht in einem der Termine entsprechend unterzubringen. Nichts desto trotz sind
wir weiterhin sehr dankbar fir weitere Ideen, da auch unserer Fantasie und Kreativitét
durch die Ticken des Alltags ab und zu Grenzen gesetzt sind und daher der ein oder
andere naheliegende Gedanke gar nicht erst durchdringt.

Vielen herzlichen Dank an Sie alle, dass Sie im vergangenen Jahr unsere Angebote so
zahlreich angenommen haben und wir nach jedem Treffen einige nette

Rickmeldungen bekommen haben. Wir freuen uns nun gemeinsam mit Ihnen wieder
eine gute Zeit im neuen Jahr 2025 verbringen zu kénnen.

Auf viele schone gemeinsame Ausfliige und Treffen freuen sich
Michaela Panzer
Claudia Sollfrank

Elisabeth Preisinger
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16. Januar 2025 14 Uhr Seniorencafe
Thema: ,,Wertschidtzung in jedem Alter*
Vortrag Anja Ackermann
Leiterin der Caritas Tagespflege

11. Februar 2025 14 Uhr Seniorencafe

Thema: ,,Faschingskranzl“
Gestaltung mit dem Frauenbund

06. Marz 2025 14 Uhr Seniorencafe
Thema: ,,Speisen aus der Kriuterkiiche
passend zur Fastenzeit™

Vortrag durch Kréauterfuhrer aus der
Umweltstation

24. April 2025 14 Uhr Seniorencafe

Thema: ,,Alles rund um den Mai“
Vortrag Frau Monika Beer-Helm zu
Bréauchen rund um den Maibaum
und musikalischer Umrahmung

21. Mai 2025 KEIN TERMIN

alternativ: Ausflug mit dem Frauenbund

zum ehemaligen Kaplan Daniel Schmid
nach Essenbach

12. Juni 2025 8 Uhr Tagesausflug ,,In den Paradiesgarten‘

Ausflug nach Schweinhtt bei Regen

in den Bibelgarten

mit anschl. Mittagessen in Regen und

Weiterfahrt zum Waldwipfelweg nach
St. Englmar

03. Juli 2025

August 2025

11. September 2025

23. Oktober 2025

13. November 2025

11. Dezember 2025

7.30 Uhr Tagesausflug nach Tschechien
Organisator: Pfarrer Anton Witt
Bohemia Sekt Pilsen — Schlol? Kozel — Tachov
Svetce (Historischer Reiterhof-) mit Abendessen

SOMMER-PAUSE

12.30 Uhr Halbtagesausflug
Zoo Hof — Untreusee - Fernwehpark

14 Uhr Seniorencafe
Thema: ,,Kirchweih in Stadt und Land*
mit Kirwa-Spezialitaten, Tanz und Musik

14 Uhr Seniorencafe

Thema: ,,Gliick und Zufriedenheit im Alltag™
Vortrag Kathrin Karban-VolKkI

14 Uhr Seniorencafe
Thema: ,,Adventfeier«
Einstimmung auf das Fest
mit Liedern, Gedichten und Geschichten

Auf Ihre Teilnahme an unseren Veranstaltungen freut sich das neue Vorstandsteam

Programmanderungen vorbehalten!



